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TEKST: XANDER HOOSE

NANO SECON

 POWERBALL

Leuk sPpeerTJe TEGEN RSI, ook cesruikt poor TOPSPORTERS!

> Een verkeerd ingestelde stoelhoogte, een

slecht keyboard, of een slechte houding: alle-

maal factoren die kun-
nen leiden tot rsi.
Er zijn echter
legio manieren
om rsi te
voorkomen of

te verminde-
ren. Neem
bijvoorbeeld de
PowerBall. Er
zijn inmiddels veel
klonen op de markt
verkrijgbaar, maar de Nano Second Power-
Ball is de enige echte therapeutische bal.
Het principe is simpel: de PowerBall bevat
een rotor die om een as kan draaien. De
gehele as kan ook nog eens in de PowerBall
draaien. Door bepaalde bewegingen met de
bal uit te voeren, zaf de rotor door middel-
puntvliedende krachten een tegenkracht

{

b,

bieden. Deze kracht stimuleert de spieren en
bloedsomloop in de armen en gaat zo rsi-
klachten tegen. Van PowerBall Europe kregen
we de PB-188P (Techno) en de PB-188LC
{Amber met Speedmeter). Het techno-model
heeft een rij ledjes die, bij voldoende snelheid,
het toerental weergeeft. De andere ball is
voorzien van een speedme-
ter, een klein display
waarmee een
aantal parame-
' ters gere-
gistreerd
kunnen wor-
den: de hui-
i dige snel-
%E heid, het
Ry hoogst gehaalde
= " toerental en het
aantal omwentelingen in
dertig seconden. De speedmeter is overigens
ook los te koop en kan in combinatie met een
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normale PowerBall gebruikt worden.

In de praktijk werken de balls na een korte
gewenningsperiode erg prettig. Ze zijn
zwaarder dan de klonen, dus we moeten
meer kracht uitoefenen en ze glippen makke-
lijker uit onze vingers, maar na vertoop van
tijd worden we er steeds behendiger in. Het
digplay is leuk, maar we geven toch de voor-
keur aan de techno-versie die wat prettiger in
de hand ligt en er spectaculsirder uitziet. <

De PowerBall zal geen wondermiddel zijn tegen rsi,
maar dat hij steeds vaker door topsporters word
gebruikt, geeft aan dat het zeker enig effect sor-
teert. Daarnaast hlijft het gewoon leuk om je arm-
en handspieren op deze manier te trainen. De prijs
hiervoor is alleszins redelijk.

Prijs: van € 12,95 tot € 41,95 Leverancier; PowerBall Eurpe,
0345-830228 Infe: waww. pawerball-europe com

www.pcmweb.nl



